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ieczenia ind widualne 

zabeZ d t . . d 
1. Wykonawca prze przy~ ąpieni~m O _wykonywania robót budowlanych jest 

obowiązany o~r~cowac inst_rukqę bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomić 
2 nią pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robót. 

2. inwestor jest o~o_wiązan~ zawiadomić o zamiarze rozpoczęcia robót 
budowlanych włas~1~e~o inspek~or_a pracy na 7 dni przed rozpoczęciem 
budowy lub rozb1ork1, na ktoreJ przewiduje się wykonywanie robót 
budowlanych trwających dłużej niż 30 dni roboczych i jednoczesne zatrudnienie 
co najmniej 20 osób, albo na której planowany zakres robót przekracza 500 
osobodni. 

3_ Stosowanie niezbędnych środków ochrony indywidualnej obowiązuje wszystkie 
osoby przebywające na terenie budowy. 

4. Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach 
pracy sprawują odpowiednio kierownik robót oraz mistrz budowlany, 
stosownie do zakresu obowiązków. 

s. Stosowanie środków ochrony indywidualnej, w szczególności takich jak szelki 
bezpieczeństwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma możliwości stosowania środków 
ochrony zbiorowej. 

6. Osoba wykonująca roboty na dachu o nachyleniu powyżej 20%, jeżeli nie 
stosuje się rusztowań ochronnych, jest obowiązana stosować środki ochrony 
indywidualnej lub inne urządzenia ochronne. 

Zagospodarowanie tere_nu budowy 
1 Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót 
budowlanych, co najmniej w zakresie: 
- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych 
-wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych 
- doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz 

odprowadzania lub utylizacji ścieków 
- zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego 
- zapewnienia właściwej wentylacji 

- urządzenia składowisk materiałów i wyrobów. bi' 
2 Teren budowy lub robót - należy oznakować granice terenu za pomocą ta ie 

ostrzegawczych. . , I eh w macza 
3 Dla pojazdów używanych w trakcie wykonywania robot budowany Y 

się miejsca postojowe na terenie budowy. . . . , w nie 
4 • przenoszenia c1ęzaro , Pochylnie, po których dokonuje się ręcznego 

Powinny mieć spadków większych niż 10%. , h 
I 

więcej niż: 
5 Drogi komunikacyjne dla wózków i taczek nie mogą byc nac Y one 

10\\'~ 
· dla Wózków szynowych - 4% s1:W0 po~~t l3) 
. dl ' ' h 5 01 si:t-.RO -prusik0. \(.tut)' a Wozkow bezszynowyc - 1° w. \ J\.rcn1tc ~6.,., 
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- dla taczek -10% . , , . 

6 
Składowiska m~tenałow_,. wy~~bow I urządzeń technicznych wykonuje się w 

s osób wykluczający mozllwos,c ~ywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia się lub 
p dnięcia składowanych wyrobow I urządzeń. 

spa d . . . . , 
Materiały skła uje się w miejscu wyrownanym do poziomu . 

~ Materiały drobnico~e. układa się ~ _stosy o wysokości nie większej niż 2 m, 
dostosowane do rodzaju I wytrzymałosc1 tych materiałów. 

9 Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów O płoty słu 
h I . .. I k ' py 

napowietrznyc inu ee troenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej 
lub ściany obiektu budowlanego, jest zabronione. 

warunki socjalne i higieniczne 
1. Na terenie budowy urządza się wydzielone pomieszczenia szatni na odzież roboczą 

i ochronną, umywalni, jadalni, suszami i ustępów. 

2_ Dopuszczalne jest korzystanie z istniejących na terenie budowy pomieszczeń i 

urządzeń higieniczno-sanitarnych inwestora, jeżeli przewiduje to zawarta umowa. 

3. Palenie tytoniu może odbywać się wyłącznie na otwartej przestrzeni lub w 
specjalnie do tego celu przystosowanym pomieszczeniu (palarni). 

4. Strefy gromadzenia i usuwania odpadów należy wygrodzić i oznakować. 

s. Odpady należy usuwać w sposób ograniczający ich rozrzut i pylenie. 

6. Teren budowy wyposaża się w niezbędny sprzęt do gaszenia pożaru oraz, w 

zależności od potrzeb, w system sygnalizacji pożarowej, dostosowany do 

charakteru budowy, rozmiarów i sposobu wykorzystania pomieszczeń, 

wyposażenia budowy, fizycznych i chemicznych właściwości substancji 

znajdujących się na terenie budowy, w ilości wynikającej z liczby zagrożonych 

osób. Sprzęt do gaszenia pożaru, regularnie sprawdza się, konserwuje i uzupełnia, 

zgodnie z wymaganiami producentów i przepisów przeciwpożarowych. 

7. Osoby wykonujące roboty budowlane nie mogą być narażone na działanie 

czynników szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, a w szczególności takich 

jak hałas, wibracje, promieniowanie elektromagnetyczne, pyły i gazy o 

natężeniach i stężeniach przekraczających wartości dopuszczalne. 
8- W miejscu wykonywania robót impregnacyjnych jest niedopuszczalne: 

1) używanie otwartego ognia 

2) palenie tytoniu 

3) spożywanie posiłków 
9· Niezwłocznie po zakończeniu robót impregnacyjnych ~raz w_ . P_r,zerwa~: 

przeznaczonych na posiłki osobom wykonującym roboty nalezy umozliwic urny 

si ę ciepłą wodą i korzystanie ze środków higieny osobiSt ej. 
10 M· · . . ·· leży zaopatrzyć w sprzęt 

• 
1eJsca I pomieszczenia przeznaczone do 1mpregnaqi na , 

do d · używanego srodka . gaszenia pożarów, dostosowany do ro zaju 

1 
impregna cyjnego . liłl 

l ,Dopuszcza się wykonywanie robót malarskich przy użyciu dr: ~: o rr°o~ą..."11~~3) 
tylk . . d . pods!Jt~O Jruszko_w1c ry 0 do wysokości nieprzekraczaJąceJ 4 m O poziomu w . 1 Mch1 t c~tu._~1tń\\' 
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.. 
rabinY należy zabezpieczyć przed poślizgiem i rozsunięciem się oraz zapewnić ich 

12.D , , 
stabilnosc. , . . 

3 wvrniary pomost0w 1 ~an:'~ po~inny być dostosowane do wymiarów 
1 · ładowywanych ładunkow I srodkow transportu p~e . . 

Owiska pracy o niestałym charakterze należy poddawac' d · d 
14,Stan . . , . , spraw zeniu po 

względem ,eh stabilnosc,,. zamoc~wan oraz zabezpieczeń przed upadkiem osób i 
przedmiotów .. Sprawdzenia n~lezy do_k~n~~ po każdej zmianie usytuowania, po 
każdej przerwie w pracy tr~aJąceJ ~łuzeJ niz 7 dni, a dla stanowisk usytuowanych 
na zewnątrz budynku - po silnym wietrze, opadach śniegu lub oblodzeniu. 

t Iacie i urządzenia elektroenergetyczne 
~. . . 
1 Roboty związane z podłączaniem, sprawdzaniem, konserwacją i naprawą instalacji 

i urządzeń elektrycznych mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby 
posiadające odpowiednie uprawnienia. 

2 Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, składowisk wyrobów i 
materiałów lub maszyn i urządzeń budowlanych bezpośrednio pod 
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odległości liczonej w 
poziomie od skrajnych przewodów, mniejszej niż 3 m - dla linii o napięciu 
znamionowym nieprzekraczającym 1 kV . 

3 Rozdzielnice budowlane prądu elektrycznego znajdujące się na terenie budowy 
zabezpiecza się przed dostępem nieupoważnionych osób. 

Maszyny i inne urządzenia techniczne 
1 Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny 

być montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta 
oraz spełniać wymagania określone w przepisach dotyczących systemu oceny 
zgodności. 

2 Wykonawca, użytkujący maszyny i inne urządzenia techniczne, niepodlegające 

dozorowi technicznemu, udostępnia organom kontroli dokumentację techniczno­
ruchową lub instrukcję obsługi tych maszyn lub urządzeń. 

3 W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego 
urządzenia technicznego należy je niezwłocznie unieruchomić i odłączyć dopływ 
energii. 

4 Odtłuszczanie lub oczyszczanie powierzchni oraz części maszyn lub innych 

urządzeń technicznych wykonuje się środkami do tego przeznaczonymi. 
5 Haki do przemieszczania ładunków powinny spełniać wymagania określone w 

przepisach dotyczących systemu oceny zgodności i mieć wyraźnie zaznaczoną 

nośność maksymalną. 
6 Używanie narzędzi uszkodzonych jest zabronione. 
7 Wszelkie samowolne przeróbki narzędzi są zabronione. 

~wania i ruchome podesty robocze . 
1 R · b ' konywane rno[;J~tE z usztowania i ruchome podesty robocze powinny yc wy poW\)!(1 (3) 

d k . . d 'd I nym. os-rwo \(.o"'ie 0 umentacji producenta albo projektem in yw, ua ·· s1.P.R w yru~~-chi1e"~~ 
wydz.la\ 30; os-SOO 
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Wanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez 
. tkO 

2 UzY 'ka budowy lub uprawnioną osobę. 
kierown1 . d . . 

. , rusztowania potw,er za s,ę wpisem w dzienniku budowy lub w protokole 
odb1or 

3 . ru technicznego. 
odb1O · d t t t · ł ' , . urządzenia o ranspor u ma ena ow na wysięgnikach mocowanych do 

4 udzWlg . . . k , 
kcJ·i rusztowania nie moze prze raczac 1,5 kN . 

konstru , . 
na wysokosc, 

RobotY b przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co 
1 oso y d · dł . I b . · · ' . niej 1 m o poziomu po ogi u ziem,, powinny byc zabezpieczone przed 

na1rn k , . 
dkiem z wyso ose1. 

up:bina bez pałąków, której długość przekracza 4 m, przed podniesieniem lub 
2 or montowaniem powinna być wyposażona w prowadnicę pionową, umożliwiającą 

::łożenie urządzenia samohamującego, połączonego z linką bezpieczeństwa szelek 

bezpieczeństwa. 
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