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abel jeczenia indywidualne
3

1. Wykonawca przed przystapieniem do wykonywania robot budowlanych jest
obowiazany opracowac instrukcje bezpieczne

yo ; g0 ich wykonywania i jomic
2 nia pracownnkow w zakresie wykonyWanych HRany L Edziidommic

) ] ) Przez nich robot.
). Inwestor jest obowiazany zawiadomi¢ 0

R / zamiarze rozpoczecia robét
pudowlanych wtasciwego inspektora Pracy na 7 dni przed rozpoczeciem
pudowy lub rozbidrki, na ktorej

: Przewiduje sie wykonywanie robot
budowlanych trwajacych dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesne zatrudnienie

co najmniej 20 osob, albo na ktérej planowany zakres robst przekracza 500
osobodni.

3. Stosowanie niezbgdnych $rodkéw ochrony indywidualnej obowiazuje wszystkie
osoby przebywajace na terenie budowy:.

4. Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach
pracy sprawuja odpowiednio kierownik robdt oraz mistrz  budowlany,

stosownie do zakresu obowigzkow.

Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej, w szczegélnosci takich jak szelki

bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwoéci stosowania ¢rodkéw
ochrony zbiorowe;j.

Osoba wykonujaca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie

stosuje sig rusztowan ochronnych, jest obowigzana stosowaé $rodki ochrony
indywidualnej lub inne urzadzenia ochronne.

Zagospodarowanie terenu budowy

1 Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét
budowlanych, co najmniej w zakresie:

- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych
-wykonania drog, wyjsé i przejs¢ dla pieszych

- doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami”, oraz
odprowadzania lub utylizacji sciekdw

- Zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego

- Zapewnienia wiasciwej wentylacji

- Urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow. '
2 Teren budowy lub robét - nalezy oznakowa¢ granice terenu za pomoca tablic
Ostrzegawczych.

3 Dla pojazd 6w uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych wyznacza
sig miejsca postojowe na terenie budowy. L ‘
4 Pochyinie, po ktérych dokonuje sig recznego przenoszenia cigzarow, fi€
POwinny mie¢ spadkow wigkszych niz 10%. e
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“dla wozkow szynowych - 4%

~OWE
T TWO ‘l,nw\[.\(D @)
-dla wazkow bezszynowych - 5% STARO pru: it i\v‘,‘“.".;\c_nw
Wydzt A0: 05 () ¥FrEeT
maly 2V
ul’Df)«'lwn



Waru
L

dlatacek-10% -

6 sktadowiska m?tenaiow.,.wyl:c?bow | urzadzen technicznych wykonuje sie w
5p050D wykluczajacy mOZ"WOS,C \_NVwrécenia, Zsuniecia,
spadniecia skiadow.any.ch wyr-o!oow i urzadzen.

] viateriaty sk’radu!e sie¢ W miejscu wyréwnanym do poziomu.

g Materiaty drobmcov.ve_ukfada sig hd stosy o wysokoéci nie wiekszej niz 2 m,
dostosowane do rodzaju i wytrzymatosci tych materiatow.

9 Opieranie sktadowanych  materiatéw |ub wyrobdw o ptoty, stupy

napov\/ietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej
lub sciany obiektu budowlanego, jest zabronione.

nki socjalne i higieniczne

rozsunigcia sie lub

Na terenie budowy urzadza si¢ wydzielone pomieszczenia szatni na odziez robocza
i ochronng, umywalni, jadalni, suszami i ustepow.

DopuszCZa|ne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i
urzadzen higieniczno-sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

. Palenie tytoniu moze odbywac sie wytacznie na otwartej przestrzeni lub w

specjalnie do tego celu przystosowanym pomieszczeniu (palarni).

strefy gromadzenia i usuwania odpaddw nalezy wygrodzic¢ i oznakowac.

Odpady nalezy usuwac¢ w sposob ograniczajacy ich rozrzut i pylenie.

Teren budowy wyposaza sie w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz, w
zaleznosci od potrzeb, w system sygnalizacji pozarowej, dostosowany do
charakteru budowy, rozmiaréw i sposobu wykorzystania pomieszczen,
wyposazenia budowy, fizycznych i chemicznych wtasciwosci substancji
znajdujacych sie na terenie budowy, w ilosci wynikajacej z liczby zagrozonych
osob. Sprzet do gaszenia pozaru, regularnie sprawdza sig, konserwuje i uzupetnia,
zgodnie z wymaganiami producentow i przepisow przeciwpozarowych.

Osoby wykonujgce roboty budowlane nie mogg by¢ narazone na dziatanie
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, a w szczegolnosci takich
jak hatas, wibracje, promieniowanie elektromagnetyczne, pyly i gazy o
natgzeniach i stezeniach przekraczajacych wartoéci dopuszczalne.

- Wmiejscu wykonywania robot impregnacyjnych jest niedopuszczalne:

1) uzywanie otwartego ognia
2) palenie tytoniu
3) spozywanie positkéw

% Niezwtocznie po zakoAczeniu robdt impregnacyjnych oraz W p.rlzerwac'h
Plzeznaczonych na positki osobom wykonujacym roboty nalezy umozliwi¢ umycie
*I% Ciepta wodg i korzystanie ze srodkéw higieny osobistej. ’

Miejsca | pomieszczenia przeznaczone do impregnaci nalezy zaopatrzyc w,sprzet
?’0 gaszenia pozardw, dostosowany do rodzaju uzywanego srodka
11 5. reBnacyjnego
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orabiny nalezy zabezpieczyC przed poslizgiem i rozsunigciem sie oraz zapewni¢ ich
stabilnos¢: B o .
. ymiary pomostdw i ramp powinny by¢ dosto

o ) sowane do wymiaréw
rze{adOWV‘NanyCh tadunkéw i srodkdw transportu.

” stanowiska pracy O niestatym charakterze nalezy poddawac¢ sprawdzeniu pod

wzgledem ich stabilnosch.zamoc.owar'\ Oraz zabezpieczen przed upadkiem oséb i
przedmiotéw' Sprawdzenia nalezy dokona¢ po kazde

caidej przerwie w pracy trwajacej dtuzej niz 7 dni,ad
1a 2eWnatrz budynku - po silnym wietrze, opadach ¢nie
pstalacie 1 urzadzenia elektroengrgetvczne

| Roboty zwigzane z podtaczaniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawa instalacji
i urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby
posiadajace odpowiednie uprawnienia.

7 Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdéw i
materiafow  lub  maszyn i urzadzen budowlanych  bezpoérednio pod
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w
poziomie od skrajnych przewodéw, mniejszej niz 3 m - dla linii 0 napieciu
znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV .

3 Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce si¢ na terenie budowy
zabezpiecza sig przed dostepem nieupowaznionych oséb.

j Zzmianie usytuowania, po
la stanowisk usytuowanych
gu lub oblodzeniu.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne

1 Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny
by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta
oraz spetniaC wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny
zgodnosci.

2 Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace
dozorowi technicznemu, udostepnia organom kontroli dokumentacje techniczno-
ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

3 W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego

urzadzenia technicznego nalezy je niezwtocznie unieruchomic i odtaczy¢ doptyw

energii.

Odttuszczanie lub oczyszczanie powierzchni oraz czesci maszyn lub innych

urzadzen technicznych wykonuje sie srodkami do tego przeznaczonymi. ,

Haki do przemieszczania tadunkow powinny spefnia¢ wymagania okreslone w

Przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci i miec wyraZnie zaznaczong

NOsSNo$¢ maksymalna.

Uzywanie narzedzi uszkodzonych jest zabronione.

" Wszelkie samowolne przerébki narzgdzi sg zabronione.

“S2towania i ruchome podesty robocze ,‘
1\RUMnia i ruchc?me podesty robocze powinny by¢ wykqlﬁ.\{:/?/'a&?w%g%q*ﬂff ’
dokumentacji producenta albo projektem indywidualnymepar08t ot o7ko Wi oy
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Jaytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez
k'erOWnika budowy lub uprawniong osobe.
|

odbior rusztowania potwierdza sig wpisem w dzienniku budowy lub w protokole
odbiory technicznego.

udiwig urzadzenia do transportu materiatow na wysiegnikach mocowanych do

0s0bY przebywajace na stanowis‘kach pracy, znajdujace sie na wysokosci co
aajmniej 1 M 0d poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed
up;,\dkiemzwysokolscn. o
' prabina bez patakow, ktorej ditugosc przekracza 4 m, przed podniesieniem lub
| Zamontowaniem powinna by¢ wyposazona w prowadnice pionowa, umotliwiajaca

satozenie urzadzenia samohamujacego, potaczonego z linkg bezpieczefistwa szelek
pezpieczenstwa.
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